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એ! ખટ દરશન તે સુન પુજાવે ! 
સતપ'થ-ધમકેો મમ ન પાવે! 
"ગ:  :૩# [પીર-સદરદીન] 
દુનિયામાં ધરમોની હરીદ્રાઈમાં પસ્માછલી-રીરકે 
સતપ થના નામે ઓળખાય છે. અને સતપ થ-એ સેરા- 
।1લ-સુસ્તઝીમનો ગુજરાતી અચ છે-આ ઉપરથી 
“સ્માછલ! પીરાએ-સંસ્લામની તાઅલીમ ગુજરાતી ભાષાસાં 
કેવી સરસ રીતે આપેલી છે તેનો ખ્યાલ ચરે. 


ખરી રીતે ભેતાં ધમ  કોઇપણુ ખોટો હોયજ નહી*. 
[સાત્ર અ'નનમે પહોંચવાના સાધનોર્સાંજ હેરટ્રેર હોય છે. 
અધાઓને ખુદાના દરખારમાંજ જવાતુ' છે. પરતુ ટુ કે 






ન 


“અતે આસાન રસ્તે સફર કરનારને રાહબર (શોમીયા) 


વગર ચાલશે નહી. 


“આ સિહત અનુસાર આપણુને.- ' દુનીયામાં મનાતા 
હુપખ્ય પમેી તંધૉસ કરવાની ' આવર્કકનતા, સાગરે. અને 


જ્‌ 


તે મુજખ ધષાખર્‌ા મુખ્ય ધર્મોના સિષ્ધાંતા ન્નહેરમ 
પ્રગટ થયેલાં છે. ત્યારે સતપ'યના નામે ઓળખાતદ 
જસ્માછલીયા 'ીરકા વિષે નહેર પ્રશ્તવગ અત્તાત છે. 
તેનાં કારણુર્માં આજ સુધીની અપ્રતિષ્ધતા મુ"્ય- છે. 
અને જે થોડા ઘણા ગ્રચાર હમણાં હમણાં થવા લાગ્યેદ 
છે. તેમાંચે પધ્ધતિસરનાં બ“ધારયુ વગર એક સળ ઝ 
નીયમ તરીકે સતપ'યને "ખરી રીતે કોઇ નનયુતુ નથી 
ખલ્કે સતપ"થના ટીકાખોર અનુયાયીખો ખુદ તેનાં ઉ“ડ 
અભ્યાસતી ગેરહાજરી ના લીધે. ઉમટા સુલટા મતલબ 
પ્રમટ કરી નજર આલસને પોતાની વિદ્તાના જ્રાંકામ 
ભજભેરે છે. ર 

આવા કારણોને લસ તે સતપ યની ચોકસ તાલીમના 
ખાધ પાઠો જે ઇસ્માઈઇલી સહાન પીરોનાં મસુદામ હાથે 
રચાયા છે. તેમાંથી એકાદનું અત્ર અવલોકન કરવાની 
જરૂર માનવામાં આવે છે. 


અને રેફ્રેન્સ સાથે રજુ કર્યા હોવાથી ૪ંસ્માઇલી 
પીરોતી તાલીમ કેવી મહીમા વાળી અને દુનીયાના લોકોને 
ધુમ સાગ માં એકત્ર કરનારી | તથા વેદીક અને સસ્લામી 
ખાબતોના એક સરખા પાઠ શરિખાવે છે તે શહજ્મા 
જષયાઈ આવશે. 

“આહ 'થઉાસ્મિ” અને “ગનલ કકે ની એકતા 
કેવા ગ્રકાર્ની છે તે સમજ્વાતે છસ્માઇથી, પોરાતો ગ્રવાજ 


કૈ 


જ%ઢલો ઉંચા ૬૨જન્‍નનો છે, તેનું દ્રસય આ શઅુકમાં મળા 
આવરે. 
“પિડે સો બહમ ડે” એટલે જે જે રચના ભહાાંડમાં છે 
તે દરેક મનુષ્યનાં પિંડમાં એટલે ચરીરમાં છે. એ 
વર્દતના સિષ્પાંતને ઇસ્લામ નીચેના શ્રખ્દોમાં સ્વી- 
કર્‌ કરે છે કે:-- 
માયાતઃ- “મનેોરી હિમ્‌ આયાતેના રીલ આફ્ાાકે, વષ્ટી 
“ઝઅનૂરેસે હિમ્‌ હત્તા યતઃ બચ્યનઃ લહુમ 
“છીન્નલ હકકો અવઃલમ્‌ યકફે ખે રખ્બેકેઃ 
“અન્નહુ અલા કુલ્લે ચરયઇન ચહીદ. 
ઝર ર [સરે-હા-મીમ.] 
એટલે--અમો નજદીકમાં એને અમારી નીશાનીયો 
જે દુનીયામાં છે. તે બધી તેના (મતૃષ્યના) શરીરમાં 
રૃખાડીશુ. યાં સુધી કે તેને તે વાત ન્નહેર થાય કે તે 
બરાબર છે. 


જ્ર્દ ન્ન ડ્ર 
ઉપલી કુરઆનની આયતની ત્તક્સીરમાં હુઝરતઅલી 
અઃ મે ફરમાવ્યુ' છે કે:- 
અતહુસખેોઃ, અત્નકઃ જીસ્સુન સગીર, 
વટ્ડીકઃ વ-તત્રા આલમુલ કબીર. 


ત્ર ન્ન્દ ગર 
અર્થ--મતુષ્મ નાની દુનીયા છે. અને તે મેટીં 
ઇુન્ચાનો નસુતે છે. 


ખેત 
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મજજકુર-વેદીક, અને ઇસ્લામી આબતો નિષ્પક્ષપાત 
રીતે ગુજરાતી ભ્રાષામાં વરણુવનાર ઇસ્માઈલી કરીરકાના 
'વિદ્દાન પીર સદરદીન સાહેબે પોતાના અનુભવ સિષ્ધ 
'જે બોધ કર્યો છે; તે આ ખુકમાં માત્ર એકજ ત્તાનની 
કડીયો ઉપરથી દરેક સુન સહેલથી સમજી શકરો. 


હીન્દુ-મુસ્લીમ એકયતાનાં ચાહકોને આ પ્રયાસ 
સાગ દરાક થઈ પડશે, ત્યારે તેનાં વીરેધીયોને સત્ય 
ઝ્રગટ થરો. 
" વર્તેજ્ઝ. 





હી ફ 
ની આત્મ દશનની ખાબતમા. ળા. 





હેઝરતઅલી અ. નેો-ઉલ્લેખ. 


--સ્‍તગપ્૯નીન્નફીકનયા--- 
[હયપ્તુલ કેપ્છુબનેો! ઉતારો. ] 

પ્રથમ મનુષ્ય ધમ સમજવા માટે ગુરૂ અથવા 
૪મામની તાખેદારીની “રર પડે છે, તે બાબે વેદ ધર્મં 
અને ધ્સ્લામ-એફક મત છે. કે ગુરૂમ'ત્ર મેળવ્યા પષ્ટી 
ખુદા દિદાર અથવા આત્મ દશ નને માગ પ્રાપ્ત થાય છે. 
, “ને સતગુરૂ અથવા ઇમામ કહેવામાં આવે છે, તે 
ખુદા તરકૂનો પ્રતિનીધી રૂપ હોવાથી, હમેશાં તે ઝુલ 
જેહાાનમાં એકજ હેય છે; જેતે બરાબર "ખાત્રી પૂવ ક રોધ 
કરીને મેળવવો જુવે. કારણુ કે માલાના રૂમી કહે છે કે: -- 

અચે બસા ૪ખલીસ આદમ રૂઇ હસ્ત, 

પસ ન બાયદ હર કસીરા દાટે દસ્ત. 
એયટ્લે:--સતચુર્‌ અથવા જમાનાના ઇમામના દાવો, 
કરનારા ધણા ઇબ્લીસો આદમ રૃપે હેય છે. 
તેથી તુ' તારો ખેઅત કરવાને હાય મિસાક 


દુ 


લેવા માટે કામેલ સુરશીદ ગએટલે જમાનાના 
" ઇમામને ખાત્રી કરીને આપ્ટે. 


ખુલાસો એ કે, દુનિયાની ઉત્પતિતી સાથેજ ૪વન 
રૂપે સતમુરૂ અષના ઇમામ પુરૂષ રૂપમાં રેહતો આવ્યો છે. 
તેનેજ ગેોતીને તું મનુષ્ય જીવન નું સાથ કપણ મેળવવા 
આત્મદશન કરવાનો મત્ર મેળવજે. કારષ્યુ કે:--- 
હદિસ:---મનત અર૬:-નજસહુ ફકદ અરફઃ રખ્બહુ. 
એટલે:--ન્ણે પોતાના આત્માને ખએળ'ખ્યો તેણું ખુદાને 
એળખ્યેો. 
ક૨રઆને શરીફમાં: --પગુ એકટ મતલબ માટે પૂર- 
સાવેલુ છે કે “સનેોરિહિમ આયા- 
““તેના રીસ આફકાકે, વદી અન- 
“ફેસેહિમ હત્તાયતઃ-બચ્યન-લહુમ 
“નલ હકકો અવ:-લમ યક:-ફે 
“ખે રખ્બેકઃ-અત્નહુ અલા કુલ્લે 
“શયધન શાહીદ.” 


તરજીસોા:---હમ અન્કરીબ ઉનકે અપની નિશ્ચાનીયાં 
રસાફાકે આલસમે દિષખલાયગે ઓર ખૂદ 

ઉનકી ઝાતમે યહાં તકકે ઉસ ષર યહેઆત 

ખુલ ન્નયગી કે ચેહ હક હયે. [સરે-હો-મીસ] 
તરફ્સીરસાં હઝરત અલી અ. મે. શેરમાવ્યુ' છે કે:--- 


ષ્ટ 


અતણહુસબએેોઃ અજન્નક જીસ્‍્મ્ુન સગીર! 
વફીકા વળતા આલસુલ કખબીર! 


મથ :--પઈન્સાન આલમે સગીર હયે, શ્ર આલમે 
ક્રબીરકા નમુના હવે ! 
ચા અતે2--અદમી કે બદનમે' “કસ્તિખ્વાન” સાનીંદ 
પાહાડુ કે, બાલાએ જમીન હયે. 

ગાસ્ત:--બમન્ઝલે ખાક. 

છાઢી બડી ૨ગ:--નેહર્‌ં કે માનીંદ ઢવયે.. 

આદમીડકા સરઃ -જે કે અકસર મરાઅરો પુવ્વાકા 
મકામ હયે એર તમામ બદનસે' 
બાલાતર વોહ આસ્માનુ કે માનીંદ 
હયે. જન પર્‌ “ કવાકબ”' રોગ્નન 
સાજ%ીન હચે ઓર ઉનકા“ પરતવ ” 
જમીન પર ગીરતા કયે. નને ખુખા- 
રાત માઅદાસે સઊદ કરકે દેૅમાગ 
તક પહોંચતે હયે. એર વહાં સદ 
હોકર ચસ્મો દમાગસે' ટપક્તે હચે ! 
તાહ ઉન બુખારાત કે માનીંદ હયે. 
નને જમીનસે' ખુલ દ હેકર કુરરએ 
ઝમહુરીર તક પહુંચતે નબર ફીર 
તહાંસ સુતકાતર હોતે હયે. 
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“નર. નીઝ દિસમાગજી જુવ્વતે સગઝે-મોઠરા હાયે 
પુસ્તકે ઝરિયે સે" તમામ બદનમે પહુ'ચતે હયે ! જીસ તરાહ 
સિતારંં?ી શોઆઅ જમીનમે' તાસીર કરતી ડયે. 

ગ્માર્‌ જીસ તરાહુ જમીન પર સલાતિન વ હુકકામ 
હયે. ઉસી તરાહ ઇનસાનકે બદનમે' ભી બા૭ાઆઝ કુત્વતે 
ખઆઆઝ કવ્વતુ' કે ખાદોમ હચે ઓર ધન સખકા બાદશાહ 
“નફસેન-નાતેકા 7 હયે | ઉસકી તાઅબીર આદમીકે 
દિલકે સાય કરતે હયે ₹૪સ લીચે કે વેહ પહેલથી “રહે 
હિયવાની?” સે' તઅલ્લુક હાંસીલ કરતી હયે એર પીર 
દિલસે' નશુદો નુમા પાતી હયે. 

ઓર જીસ તરાહ દુન્યાકી આબાદી ન્નનીખે શુમાલ 
[ઉત્તર] વાકેઅહયો ઉસી તરાહ દિલભી જને કે આખાદીયે 
ખદનકા ખઆઅસ છયે. ન્નનીખે શુમાલ [ઉત્તર] યાઅને 
ખાંછ તરફ વાકેઅ હુઆ હયે. 

એર જછીસ “તરેહ બદશાહ કે વઝીર તમામ રેઅયાકા 
રિઝક તકસીમ કરતે હુચે ઉસી તરાહ આદમી કે જગરમે” 
ભીન્ને કુઠ્ઠ હોતા હયે વોહ તમામ બદનમે' પહુ'ચતા હયે. 


ઓર જીસ તરાહ જગમીનકે બાઅઝ એસે મેજલાત. 
મિલે હયે જે કે દરિયામે પહછુ'ચતૅ હયે. ઉસી તરાહ. 
આદમીકે બદનમે'ભી સુકરર વ સુઅણ્ચ્યન હુવે હયે.. 
[હયાતુલ કોલુબ ઉદુ" ૬૦૯૬-ત્રી9૭.] 


“નારરઝરરઝનન્ન્રરઝુકક- 


અથવા 
મનુષ્ય-શરીરની દિવ્યતા ! 








રચનારઃ--ઈસ્માઈલી મહાન પીર જનાખ 
સદરવીન સાણેબઃ 


[માસુર માનવત પીર સદરદીન સાહેખએે પોતાનાં: 
જમાનાનાં છમામ શ્રાહ્ છસ્લામ ચાનાં પ્રતાપે મેળવેલા 
અનુભવ ઉપરથી “ આત્મદશન”ની બાબતમાં--જે 
સાનના પવિત્ર પાઠોમાં બાધ આપ્યો છે. તેનો ભાવાથ' 
અલ્પમતિ અનુસાર તેનો કછક ખ્યાલ આવે એવા 
શુભ હેતુથી અગે પ્રયત્ન કીધે છે. ] (વરતેજ )' 


ગિનાન. 
સખી મસહપ્ષદ કેરી વપ્ત; કેપ્ધકે જાણુર?' 
જેને સતઝુરૂ મલિયા સાર, સોઈ -પિછાણેરે? 
સખી “નાભ કમલ” ધટમાંય,. કે “ સોગ ઉડેરે?ે 
તીયા જપ જપે છે “હસ”, કે તાર ન તૂટેરે? 


જૃહ 


સખી “દંગલા? 'વપપિગલા? સારુ સુખમના નાડીરે? 
'તીયા 'ચ'%? “સૂરજ કળી બેય, કે 'મન્છા? સારીરે? 
સખી “તરવેણી? ઘટ માંય, કે અખડ જ્યાતિરે? 
“તીયા ઝગમગ ઝગમગ થાય. કે વરસે છે માતિરે? 
સખી “વ'કનાળ” સુકામ, કે સાચો કહિચેરે? 
તીયાં 'નિરત? સૂરત? મળી બેય, કે પરચા. લઇચેરે? 
સખી એટ્લદ સરવે નિશાન. કે સેવ્યા નીચાંરે? 
'ભાઈ તેથી ઉચરો રશ. કે ચડવા ઊંચારે? 
સખી “પાંચ કોશ” પરગામ, કે નિશાન ધારીરે? 
'તીયા ધરિ “સૂરતિ”નું ધ્યાન; કે શ્વાસો મારીરે? 
સખી સઘળા રોમે રોમ) લાગ્યા જપવારે? 
ત્યારે સધલા તે ધટના ચોર) લામ્યા છિપવારે? 
સખી પષિહ તણીરે ખબર; કે સથળી વિસરીરે? 
જ્યારે સુર્તિ ચડિ બ્રહાડ, કે %ટી નિસરીરે? 
સખી અર્શ ડકુરરાનાો કોય, જોયા નિરખીરે? 
એવા “સપ્તક્દીપ? “નવખ હ?” દૃજયા પર'ખીરે? 
સખી વેદ કિતાબની માંય એ ગમ નાંહિરે? 
તિયા નહિ દિવસ નહિ રાત; ધપ ન છાઈરે? 
સખી કેવા સરીખા નથી, એ મારો સ્વાસીરે? 
અએતેોા જેયા સરીખો છેય; અલખ અનાગીરે? 
સખી અલખ ગનામી સાહેબ, લાગ્યા સીડારે? 
“ભણ પીર સદરદીન શામ; સે નજરે સુ'હીડારે? 


“અર: ઝડનમાનકું”- 


₹૬ 


ગિનાનને। ભાવાથ. 

સખી મહાપદ કેરી વાત; કોઈકે જણુર 
જેને સતઝુરૂ સિલિયા સાર સોઈ પિછાચુરે? 
'ભાવાર્થ--આ ત્તાનની રારૂ્વાત પીર સદરદીન સાહેબ 
પોતે એવી રીતે કરે છે, કે ખુદાઇ દિદાર 
રૂપ આત્મ દશ ન કરવાનુ “મહા પદ” એટલે 
*સેોટું પદ” અથવા અનલ-હરૂ કે અહ 
બહમ રિમ પણાનો ૬રન્‍્જે પ્રાપ્ત કરવાની 
વાત એટલે સત્ર અથવા સોટા કામનો 
મંત્ર કોઇક”જ ન્ણુ છે કે જેને સતગુર 

અચત્રા જમાનાનો 9મામ ચળ્યો હેય. 
જુર્ચ્માને શરીફમાં પષ્યુ એજ હેતુ સર ક્રમાવેલું છે કે 

“લા યાઅલમોા તાઅવીલે(હુ છલલલ્સાહ વરરાસે 
"ખૂન રીલ ૪૯મ.” 

અને ખીજે સ્થળે છે કે; -- 

“કુલ્લે શ્રયઇન્‌ અહસયૃનાહે પ્રી ઇમામે મોખિન'' 
તરજુમા-(પેલી આયતનો ) ખુદા અનૅ રાસે ખૂન કીલ 
ટમ એટલે જસાનાના ઇમામ વીના લેદનીી વાત 
'ઔનન્‍્નુ કોઇ ન્નષ્મુતું' નથી. ક 
અચ :--(બીજી આયાતને।)--દરેક વસ્તુ ન્નહેર છમામર્સા 
શેરાયલી છે. તેવાજ રીતે હિન્દુ શાઅમાં પણુ છે કે:-- 


શ 
કેવ શાસ્ત્ર સુછશ્ય નરિ જર્તગ્યો છિ સિળેયઃ' 
સુઉત રિસે વિત્વાસ્તુ બમ નારા: પ્રગા થતે 
અથ ઃ--કેવલ શામાં લખાયુ છે તે વાંચવાથી નિષુ ય 


થતો નથી કારષણુ કે યુક્ત વગરનાં વિચારથી: 
ધસ તે નાશ્ચ થાય છે. 


સારાંશ એ કે ગુરૂ વડેજ સમજની યુકિત મળે છેઃ 
તે વગર શ્રસ્ત્ર સમન્નતું નથી. 


આ દલીલે।થી પીર સાહેબનાં કથનને ટેકો મળે છે,. 
"ૃ ખુદાઇ ભેદની વાત સતગુર્‌ એટલે જમાનાના ૪મામ 
વિના મેળવી શકાતી નથી. વળી ઉરદુમાં સુષ્ટી પુરૂષે. 
કહ્યુ છે તેમ. 


બીન ગુર્‌ કોઈ ભેદ ન પાવા. ! 
ધરતી સે આકાશ લોં ધાવા ! 
ત્યાર પછી જસ્સાવ્યું છે કે:--- 
સખી “નાભ-કમળ? ઘટ્માય-કે “સેોહ ગ? ઉઢૅરે ! 
તીયા જાપ જપે છે “હુ'સ?#-કે તાર ન વૃટેરે |! 
ભાવાર્થ ---પીર સાહેબ. “મહઠાપદ' અથવા “અનલહદ૩” 
નાં” પદડાને ખોલતાં ખુલાસો કરે છે કેઃ 
નાભ-એટલે, ડુટિના કમળ જે પેટનાં વચર્ચા* 
કોમ છે, ત્યાંથી “સોફ'ને “નપ શ્વાસ વડે. 


ઉજ 


કરવો કે ન્ન્યાં તાર ન તૂટે એવો ૬નપ-હસ 
૨પ આત્મા જ્પ્યા કરે છે ! અથવા શ્વાસો 
શ્વાસ લીયે છે એ શ્વાસો શ્વાસ આવતો ને જતો 
હેય છે તે ન્ન્યારે નાભિ કમળથી શ્વાસ 
ઉપડે તે “સેોહ'”” “નપ કહેવાય ને “હસે” 
તેથી ઉલ્ટા શ્વાસ જ્યારે પાછે ખે ચવામાં 
આવે છે તે છે. તે રીતે સોહઠ -હ”સો। એવા 
પ્રકારનાં શ્રાસ તાર ઢુટવા વગર એક 
સરખા ચાલુ કરવા એ આ વિષયની 
ચર્વાત છે. 


સખી ઇ*ગલા પિગલા સાર-કે સુખમના નાડીરે ! 
તીયા ચ'દ સુરજ સાલિબેય-કે સનન્‍્છા મસારીરે ! 


“ભાવાથ --ત્યાર પછી પીર સાહેૅબ ફરમાવે છે કે- 
શ્વાસો શ્વાસ નીયમસર ચાલુ થયા પછી તે 
શ્રવાસ લેવાનું ને કાઢવાનું, સ્થાન નાકના 
ખે નસક્રોરાં છે. 


જ્યારે જમણુ' નસકોર શ્વાસ લેતુ' હોય, ત્યારે 
“ગલા? નાડીની ગતિ કહેવાય છે ને* જ્યારે ડાબી 
'ગસતુ નસકોટ “શ્વાસ લેતુ હોય. ત્યારે જયપિગલા” નાડી 
ની ગતિ કહેવાય છે,:;પયુ ન્યારે શ્વાસે “બાસ .નિયમ 


જટ 


સર ચાલુ કરવામાં આવે છે, ત્યારે એક સરખી ધારા 
માકક બેઉ નસકોારાંમાંથી શ્વાસો શ્વાસ. આવવો જવા 
ચાલુ ચાય છે, ત્યારે તેનું નામ “સુખમના” નાડી વહેતી 
કહેવાય છે. 


જ ન 3 


હવે ન્ન્યારે “સુખમના” ધારા વહેતી હોય, વારે 
તેનાં દેહર્મા આત્મ દ્રજ્નએ સરજ અને ચ બેજ મળીને 
મનની ઇચ્છાને મારે છે. એનો મતલબ એ છે કે-ભમર-- 
ગુષ્ઠા [ત્રિકુરી] એટલે ન્નહેર આંખો બદ રાખ્ખીને અ'તર 
ખ્યન-ખે આંખની ખે બ્રમરાર્ના સખ્યમાં દ્રછિ રાખીને: 
આ જાપ ગુરૂમ'ત્ર મહાપદનો-સમ*ત્ર જપાય છે. ને તેથી, 
“સુખસમના” નાડીની ગતિનાં પ્રભાવથી એ ખેજ સુરજ 
અને ચર રૂપ જસધ્ી ડાઓ આંખોની આંતર ન્યોતિ 
ખૂલે છે ને ન્નપ જપનારતે ખુદાઈ તુરનો તેજ્સ્વી 
પ્રકાર નજરે પડૅ છે. અને તેથી મનની ઇચ્છાઓ એટલે 


જરજન-ન------ .-.૦૦--.-...-..-.--૪-*-૦7-૦૪ ઝનહાનનન__. ક. 


ન્યેદ્ટરન્ન્ન્૭3 સુખમન્યે નાડીના શ્વાસે। શ્રાસ એક સસ્ખી ગતિમાં 

હચ ત્યારે તે આત્મ “'_છિને આગળ વધવાના સમાગ”ને ખુલ્લે 
કરી નાખે છ્ે* દરેક ન્નપ જપનારને આ સૂુખમચના નાડીનાં 
શ્વાસો શ્વારાની પ્રથમ જર્રત રે. ન્ન્યાં સુધી સુખમના 
નારી ગતિમાં ન હોય, ત્માંસુષી મહેનત ફળવા સ'ભવ નચી 
ગને તેથી નતપ જપંના બાળાએ સા નાટી જી ગ્કાદત 
પાટવાની. ૬૨ જે. . ; ી 





૧૫ 


દુન્યવી ખાહેશા આ દિવ્ય જ્યોતિ નેવાથી મરી ન્નય' 
છે. એટલે નાશ પામે છે. 


નોટઃ--સરજ અને ચદ્ર એ જમણીને ડાબી ઔંખેઃ. 
રૂપ મનાય છે તે વિશે એક-મહાત્મઃનું કહેનુ' છે કે. 
જબ સુર ચલત હચે પિંગલા, તાસે રવિકે। વાસ$ 
કંગલા ડાબે અગ છયે, ચદ્દ કરે પ્રકાશ? 
ત્યાર પછી-પીર્‌ સાહેબ કફરમત્વે છે ક. 
સ'ખી તરવેણી ધટમાંય-કે અખડ જચોાતિર! 
ત્યો ઝગમગ ઝગમગ થાય-વર્સે છે સોતિરે ! 
બાવાથ --તરવેણી ત્રમુ નંદના સ'ગમને કહે છે ગગા 
જમુના અને સરસ્વતી એ ત્રણે નદિયોનાં' 
સ'ગમ રૂપ-સનુષ્ય દેહમાં પષ્ુ-ઇ ગલા, 
પિગલા અને સુંખમનાં નાડીયોના ગતિ' 
રૂપી તરવેણી ધટર્માં એટલે શરીરમાં ન્નપ- 
જપનારનાં દેહમાં અખ્ખડ જ્યોતિ દેષખ્માય 
છે. તે એવી રીતે જ્ગમગતી કેય છે "8 
ન્નણું માતિનો વરસાદ વરસતો હોય ને' ! 
એવો આન દી દેખાવ ચાય છે, 
સુર્રી--મતનાં મુસલમીન મશ્રાયખનાં એક* અભ્યાસીગ- 
મજકુર ગ્રસગને લગતો આનદ નીચે સુજબુ 


ભજ્ણાબ્યા. છે. _ 


" શવ 


[ પદ. ] 
ક્યાહી મઝા હચે દેખા સપ્ધુ, 
અનહદ આજ અજતા હચે-ટેક 
પહેલે દિલસે ચદા ઓભી, 
ઝગમગ ઝગમગ કરતા હચ 
ઉસકે અદર હચે યડ સુરત; 
બિરલા કોઈ .નિરખતા હચ. 
ડ્યાહી મઝા હચે. 
સખ સસ્તા હચૅ દિલકે ગમદ૨, 
ઝુરસે સિખેદ ઉસકા સતર 
બના ઝુર્‌ ચેહ આત ન આુઝે, 
નૂગરા સિરકેદ ધુનતા હચે 
ક્યાહી મઝા હચે 
«યાર્‌ પછી પીર સાહેએ જસ્સાજ્યુ' કે:--- 
સખી વ'કનાળ સુકાસ--કે સાચો ડહીયેરે! 
તિયાં નિરત, સુરત મળોખેય. કે પરચેઃ લછયેરે! 
"ભાવાર્થ:--3પ૫૨ સુજબ જ્યારે ધટર્માં ન્યોતિનો ગ્રકારા 


આન દ ઓપે છે વાર્‌ તેને પોતાની આત્મ 
દ્રછિ વડે “વ'કનાળ ” એટલે ખરડાનાં 


શક 


ભાગમાં ન્ત્યાં આંતર દ્રષ્ટિના માગ છે. તે 
માગ વાંકાનેળ એટલે વાંકુનેર્‌ માગમાં 
આવે છે તે મુજબ હોવાથી ન્ન્યારે આંતર 
દ્રષ્ટિ ત્યાં સુધી ન્નય છે, ત્યારે તે “વક- 
નાળ”? ના સુકામ ઉપર *“ નિરત” 
અને “સુરત” બેઉ એકડા ચાય છે એટલે 
“નપ જપનારતું “ધ્યાન” અને “સાન” 
એકત્ર યાય છે “નિરત” એટલે શાંત લક્ષ 
અને “સુરત” એટલે સાર્‌ લક્ષ એ ખેઉ 
એકત્ર થવાથી ન્નપ જપનારને આ અદભૂત 
દિવ્ય દ્રજિર્નાં પ્રભાવની પ્રતિતી થાય છે. 
અને તેથી સાવધ અને ન્નઝૃતપણે રહેનાર 
ચમત્કારિક લાભ લઇ શાકે છે. ગ્મહોં આત્મ 


દ્રષ્ટિની પહેલી મ્રુસાફૂરીને વિશ્રામ સ્યાન 
મળે છે. 


ત્યાર પછ્છી. પીર સાહેબ જ્ષ્સાબે છે કે:--- 

સખી એટ્લા સર્વે નિશાન--કે મેલ્યાં નીચારે ! 
ભાઈ તેથી ઉંચૂેરો રેરા--કે ચડવા- ઉંચારે? 
ભાવાથ: --હવૅ ન્યાર ઉપરનાં ચિન્હો ન્નપ જપનારને 
ી . માલમ પડે ત્યાર પછી, પોતાની આત્મ 


શત 


દ્રષ્ટિને લગાર ઉંચી ગતિમાં લઇ જવાને 
વખત આવે છે, 
ત્યાર પછી પીર સાહેબ જુવે છે કે:--- 
સખી પાંચ કોશ પર્‌ ગામ--કે નિશાન ધારીરે ! 
ત્યાં ધરિ સુરતિનું ધ્યાન--કે શ્વાસો મારીરે ! 
ભાવાર્થ: --ઉપર સુજખ આત્મ દ્રષ્ટિને ઉંચી ગતિ 
આપતાં “'પાચ-કોશ ” એવા નામથી 
ખોાળખાતા શરીરનાં અ'દરનાં વિભાગમાં 
જે સ્થાન છે. ત્યાં પહોંચવાનો નિશાને 
રાખીને દઢ પ્રીતિનાં ધ્યાને શ્વાસ ને મારવા 
પીર સાહેબ જખુવે છે. 
ત્યાર પછી પીર સાહેબ જણાવે છે કે: -- 
સખી સઘળારેોસએ રોમ, લાગ્યા જપવારેડ *: 
ત્યારે સથળા તે ધટના ચેર, લાગ્યા છંપચારે? 
ભાવાર્થ --ત્યાર પછી જાપ જપનારનાં શરીરના રૂવે 
રૂવાંમાંથી મત્રાચ્ચારના આવાજ (સ્વની) 
નીકળે છે. જ્યારે આ સ્થિતિ યાય છે ત્યારે 
દેહની અદર જે હરકત કરતાં ધટના ચોર 
* રૂપી ત'તુઓા (નપ્સાની ખાહેશોાના ઉત્પાદક) 





કપાંચ-કોચ-એટલે--૧. અંન્‍્નંમંચ કોર, ૨. પ્રાણુમચં કોરા, 
“કુ, ખેનોમય કોશી, ૪. વિજ્ઞાનમંચ કેરી. ૫ આન'દમચ કેરા* 


૧૨ 


તે આ ચુરૂમ'ત્રનાં “વની નીકળવાથી ખુપાછ 
જાય છે એટલે શકિતરીયુ થઈ પોતાનુ 


ખળ વૉપરી શકતા નથી. ને દબાઇ 
જળય્‌ છે, 


ત્યાંર પછી પીર સાહેબ જણાવે છે કે: 

સખી પીડ તણી ખબર, કે સધળી વીસરી રે; 

જ્યારે સુરતી ચડી બ્રહ્મડ, કે જુટી નીસરી રે. 

ભાવાર્ધ:---આ આત્મ દ્રહિમાં ઇન્સાન એવો તો 
તલ્લીન બની ન્નય છે કે તેને પોતાના દેહની 
સશૃષ્ધી પચુ રહેતી નથી. અને એવીજ 
હાલત ચાલુ રહેવાથી સુરતી અટલે સારૂં 
લક્ષ થહ્માંડમાં એટલે શ્રિરોભ્નાગમાં પહોંચે 
છે. તે તખને જેમ કોઇ ઝીષાં વેહમાંથી 
શેડો ઝુટતી હેય તે માફક સુરતીનાં 
અણુ'ઓ ક્રમવાર એક ઝીણી શૈડ (કિરણુ) 
માફક વછુટે છે, 

ત્યાર પછી પીર સાહેબે જણાવ્યુ છે કે:-- 

સખી અરશ કુરશીનાં કોઢ, જોયા નીરખી રે; 

એવા સપ્તટ્દીપ નવખ ડ, જોયા *પરખી ર? 

ભાવાર્થઃ--ન્યારે. સુરતીનાં અણુએ પ્રબળતાંથી 
' વછુટીને શિરેભાગમમાં પહોંચે છે. તે વખતે 


નમે 


આત્મદ્રજ્ટિએ અશ (તખ્ત) કુરશી (સિ'હાસન) 

નો રમ્ય કોઢ (ગઢ) જેવામાં આવે છે. અને 

ત્યાંથી પછી આ દુનિયાની રચના મુજબના 

1 સાતદ્દીપ અને 11નવખડ પોતાનાજ 

દેહમાં નનપ જપનારા પોતે જ્નેધ્ રાકે છે. 
પીર સાહેબ પોતે પોતાને દેખાયેલા આ દેહ રૂપી 
દુનીયાની યાદી આપતા ફરમાવે છે કે મ્હે ઉપર મુજબની 
રચના ખાત્રી કરીને ન્નેયેલી છે. 


'સાત દ્ીપનાં નામ. | નવ ખ'યના નામ.” 


૧ જખુદ્દોપ | ૧ છલાઇત-જગતના વગ્ચે 
ર૨ પ્સક્ષદ્દોપ | ર કતુમાળ-પૂવ' દિશ્ામાં 
૩ કુશ્દ્દીપ ૩-૪-૫ હિરણુય, ૪ કુરૂ 
૪ કૌચદ્દીપ પ રમ્ય-ઉત્તરે ૬ ભ્રદ્રાશ્વ 
પ સાકદ્દપ | પશ્ચિમે ૭-૮-૯ ભરત, 
૬ શાલ્મલીદ્દીપ કિન્નર, હરી. દક્ષિણે- 

૭ પૃષ્કરદ્દાંપ ઝ્ 


ત્યાર પછી પીર્‌ સાહેબે જ્ય્યાવ્યું છે કે:-- 
સ'ી વેદ-કીતાખની ભાંય, એ ગમ નાહીરે | 
તીયા નહિ દિવસ નહિરાત, કુપ ન છાંદરે ! 


ભાવર્થ આ આાત્મ ડ્રજણ્તિતા ઉપર કહેલા બાબતો 
મ પીર સાહેબ જણાવે છે કે ૧૬માં ફે 
,1કતાબમાં. એ. “રીત”. બતાવેલા નથો 


જ્‌ 


કારષયુ કે વેદમાં અને કિતાબ કહેતાં કુર- 
. માનમાં જે.જે બાબતો કે તે શ્રરીયતનાં 
નહેર સુદદાઓઆ ઉપર છે. પરતુ તેના ભેદની 
આબતેોનેો ખુલાસો તો દરેક ઝમાનામાં ન્નહેર 
૪મામળજ જાસુનાર હોય છે અને તેથીજ 
ઝુસ્થાન અને ઇમામ આ દુઃનયામાં અત 
સુધી ન્નહેર રીતે એક રૂપે રહે છે ને જુદા 
પડતા નથી. 
ખીજી લીટીમાં પીર સાહેખે નુરાની દુન્યાનુ' દશ્ય 
વરષુબ્યુ' છે કે એ એવો વુરાની પ્રકાચ છે કે ત્યાં 
દિવસ કે રાત અને તડકો કે ૭ઠથયિ કઇપણુ સ ભનતું નથી. 
ત્યાર પછી પીર સાહેબ જાયે છે કે:-- 


સખી કેવા સરીખા નથી, એ મારો સ્વામી રે; 

“મેતો જોયા સરીખા છે, અલખ .અનાસી રે? 

' ભાવાર્થઃ--આ રીતે તુંર સ્વરૂપે દેપ્માતો-પુર્ષ અથવા 
ખુદાનું વુ કરીને કહેવામ તેવો! નથી. 
એટલે તે વાણીમાં આવો થાકતો નથી. પરતુ 
તે દરેક જતાસુને પોતે જોઇને અનુભવના 
જેવો છે કારણુ કે તેનુ નામ પણુ દેવાવ 
નહી' તેવો તે ભનામી અને કલ્પી સકાય 
નહી" તેશે. અલખ જગત-કર્તા ધણી મને 
જેતાંજ બહુજ મીઠા એટલે પ્રેમાળ લાગ્યા !!! 


2 


અને તે માટે પીર શદરદીન શ્રાહેબ ખાત્રી 
આપી કહે છે ક મ્હે; એ નુરાની સ્વરૂપ 
પ્યુદાવદદ તાલાના દિદાર નજષરો નજર 
કર્યા છે. 

ઝેક સુરી મહાત્મા--પીર સદરદીન સાહેબનાં માફક 


પોતાનાંજ દેહમાં ખુદાના નુર સ્વરૂપનાં દશ ન કરવા માટે 
ખુલ્લાં મને કહે છે કે:-- 


વૂ લ્ય 
જાગરે1 હું સોહવવ કાહે ! રે 
રખતે જગસે હેોવત કાણે ? 


તિન ત્રિલોક ઓર સાહેબ તોસએે, 
તુ ડુહત હચે તેોસે સોમે 
જ ગબરા સુરખ દેખત નાહી, 
ઓ રૃખતો.તોકમે બેશકલત તાહેઃ-જાગરે ! 
૪ “તહનેો અકરએબ” માલિક બાલા, 
“સમ અરફૂ'બે વોહ નુકતા ખોલા! 
બેમીસે તુ બુઝરે | મસતા, 
નાહક જનકે ખેોવતકાણે-ઉળગરે! 
પ૪ ૩% જેછજછે૪જુઝે 
કિ ઈ? વચ્તેજીક 
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જેક્ેજેઝે 


એલ્તેસપ્સ 11! 


તદન સસ્તી ચોપડીઓ ! ! ? 


ઇમ જસમાળલી પીરકા માટે લેકે ખોટા ખોટા 
શહેમ બતાવે છે! અને આપષ્યાજ ભાઇએ જેએ છસ- 
માછલી દીરકાના ઉચા સીષધ્ધાંતાથી નાવાકેષદ્ર હોવાથી 
બહાર ખોટી ખોટી અફવા ઉડાવે છે, ને તેથી છસ્લામી 
અને ખીન્નએ ટીકા કરે છે; તેથી અમાચ મંડલ તરફથી 
તદન સસતી કોંમતે નાની નાની ખુંકા પ્રગટ કરી 
આપલા સહાન પીરેએ ઝમાનાના ણ્મામના હુકમ 
મુજ્બ ચુખ્ધ ઇસ્લામી તાલીમ હીન્દુ રૂઢી મુજબ રજુ 
કરીને દુન્યાને દેખાડી આપ્યું છે કે:-“ ખુદાછ ધમ ”* 
ની તાલીમ ઇસમાઇલી છમામી ફીરકાના સીપ્ધાંતાથીજ 
ફળીભૂત ચાય છે. અમારા મડલે તેવાજ શુષ્ધ હેતુથી 
સાહસ ખેડયો છે, તેને માટે આપણુ લાગણીવાળા ધમ 
બધુઓએ ઘટતો ટેકા આપ્યો છે. પણુ જે વધુ પ્રમાણુમાં 
આપણુ દીની ખીરાદરો અમારા મડલની સસતી બુકે 
સામટા પ્રમાણુમાં ખરીદ કરવાની દીલાવરી દેખાડશે. તો 
અમે! તેએના નામે, ઉપકાર નહેર કરતાં રહેચું. _ 
દસમાઈલી સાહીત્ય મ'ડળના ઓન. સેક્રેટરી. 
રૈન જેલ રોડ કાંડી માહા પો. બોક્ષ ન*. ૫૦૧૭ સુ થષઠ ૯ 
હમણા ૩ સીરીઝ બહાર "પડી ચુકી છેઃ 
(તૈયાર છે ) મંગાવો (તેયાર છે ) નામ નોંધાવો 
૧ સતપથતી સચ્ચાઇ ૪ આકાશી સાંકળ 
૨ સતપ'થની રવીઓ પ એક રેલ્વે સુસાફેર 
૩ આત્મ દરન ૬૧ એક 'ખીસ્તી પાદરીનુ લેક્ચર 
ઉપર મુજ્ન ૩ સીરીઝ તેયાર છે ને બીજી ત્રણુ 
હપાય છે, જી*'મત ૧ પૈસાવી એક આતના સુષોજ 
રાખવાર્મા માવે છે. તરતજ સામટી છુકોના ન્તચુકના 
માહ ચણ ઉતેજન આપવા માટે લખો. 
છી ઈસ સાહીત્ય સડળાના એનન સેકેટરી. 
૪૦ જેલ રેડ કાંડી મોહલા પો. બો. ન ૫૦૧૭ સુબાઈ હ. 
વહાં, ડા... તા. હોં... ત. હ... «. હા રિરિકાસાાટાદાદાાદાંદે 





ધી ઈસ્માઇલી સાહિત્ય મંડળના 


કાર્ચૃવાહકોનાં નામો. 
નના ઝન 


પ્રમુબઃ--મુઃખી લાલજીભાઇ દેવરાજ 


સેક્ેટરી અને પિ 
કાનથી | મીન તાર્મામદભાઇ રવજી? 


પ્રગટંડર્તાઃ-મી૦ માહામદભાદ વલી તાઝર”* 


ક મોંમ નુરમામદમાઈ ઝવેર 





લેખક:-સીડ વરતેજ, મીન બચલ, સીટ સીનફ 
તથા બીન્ન સિરનરીચેદ પણુ કામકરતા રહે છે. 


